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день: понедельник
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1,5 - 3лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  рисовая  молочная жидкая
	150/4
	3,8
	5,9
	23,7
	164
	47

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	1

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12.0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	6,3
	10,33
	59,3
	348
	

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	0,5
	2.3
	4.8
	41
	8

	
	Щи из свежей капусты и карт.
	150
	1,0
	3,2
	5,1
	56
	15

	
	Макаронные изделия отвар.
	124
	1.2
	3,4
	26,7
	157
	50

	
	Гуляш из отварной говядины
	60
	8,5
	8,8
	2,2
	123
	27

	
	Компот из свежих плодов
	150
	0,1
	0,1
	12,9
	52
	56

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	            129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	15,5
	19,4
	75,8
	558,5
	

	Полдник
	Картофельное пюре
	120
	2.4
	3,7
	16,1
	109
	36

	
	Какао с молоком
	150
	2,7
	2,0
	9,9
	70
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	7,8
	6,2
	39,2
	249,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	29,6
	35,9
	174,3
	1155,9
	


день: понедельник
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7лет
	Прием  пищи
	              Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	 Каша рисовая молочная жидкая
	200/5
	5,0
	7,8
	30,9
	215
	47

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд  с маслом 
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	1

	       10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12.0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	7,5
	16,43
	66,6
	434
	

	Обед
	Салат из свеклы с растительным маслом
	60
	0,7
	3.6
	7,0
	62
	8

	
	Щи из свежей капусты и карт.
	200
	1.4
	4,5
	6.8
	76
	15

	
	Макаронные изделия  отварные
	150/5
	5.5
	4.2
	33.3
	196
	50

	
	 Гуляш из отварной говядины
	100
	14,2
	11.8
	3.0
	166
	27

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0.2
	0,1
	17.2
	69
	56

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	50     
	4,2
	1,6
	24,1
	129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	26,2
	25,8
	91,4
	698,5
	

	Полдник
	Картофельное пюре
	150
	3.1
	4,6
	20,1
	137
	36

	
	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,3
	13,7
	100
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	9,4
	8,4
	47,0
	307,4
	

	
	       ИТОГО за день:
	
	43,1
	50,63
	205,0
	1439,9
	



День: вторник 
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1,5 - 3лет
	Прием  пищи
	                     Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	150/4
	3,8
	5,9
	17,6
	138
	40

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с сыром

	40/10
	5,0
	3,0
	14,5
	106
	3

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	9,9
	9.7
	50,3
	328
	

	Обед
	            Маринад овощной без томата
	40
	1,2
	2,8
	5,9
	53
	14

	
	Суп карт. с бобовыми и грен.
	150/10
	4.5
	3,1
	17,5
	122
	21

	
	Жаркое по домашнему
	150
	15,8
	15,9
	13,5
	261
	28

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	25,6
	22,43
	76,3
	632,5
	

	Полдник
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150

	3.3

	3,1

	11,9

	89

	23

	
	Чай с лимоном и сахаром
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	6,1
	3,63
	31,6
	186,4
	

	
	                ИТОГО за день:
	
	41,60
	35,76
	158,2
	1133,9
	



День: вторник 
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3 - 7 лет
	Прием  пищи
	                   Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	5,0
	7,8
	23,4
	184
	40

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с сыром

	50
	6,9
	3,5
	22,0
	150
	3

	10.30
	Напиток «Витошка»
	200
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	13,38
	12,4
	58,46
	400
	

	Обед
	            Маринад овощной без томата
	60
	1,2
	2,8
	5,9
	53
	14

	
	Суп карт. с бобовыми и грен.
	200/15
	6,2
	4,1
	25,5
	169
	21

	
	Жаркое по домашнему
	220
	22,2
	22,7
	20.3
	375
	28

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	            89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	         50
	4,2
	1,6
	24,1
	                129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	33,26
	30,21
	101,07
	822,5
	

	Полдник
	        Суп молочный с макаронными изд. 
	200

	4.4

	4,4

	15.9

	119

	23

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	38
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	7,3
	4,93
	38,4
	             227,4
	

	
	ИТОГО за день:
	         
	53,94
	47,54

	197,93
	1449,9
	



день: среда
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5 -3 лет
	Прием  пищи
	Наименование  блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  пшенная молочная жидкая
	150/4
	5.6
	6.6
	26,4
	187
	43

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	45
	4,5
	6
	13,2
	127
	2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	10,2
	12,63
	60,7
	387
	

	Обед
	Салат   картофельный с огурцами солен.
	40
	1,2
	4,1
	8,0
	75
	11

	
	Суп картофельный с домашней лапшой 
	150
	1,7
	1.7
	10.7
	66
	18

	
	Плов из курицы  (2 вариант)
	150
	25,4
	30,4
	26,0
	481
	35

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	32,6
	35,53
	82,37
	818,5
	

	Полдник
	Ватрушка с творогом
	50
	5.8
	3,6
	19,4
	136
	60

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	ИТОГО за полдник:
	
	7,2
	4,7
	30,7
	195
	

	
	ИТОГО за день:
	
	50,0
	52,86
	173,77
	1362,5
	





День: среда
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  пшенная молочная жидкая
	          200/5
	7.4
	8.8
	35.1
	250
	43

	
	Чай с сахаром
	      200
	0.1
	0.03
	9.1
	25
	51

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	    50
	7.0
	7.1
	22.0
	183
	2

	10.30
	Сок натуральный
	     100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	Всего
	ИТОГО за завтрак:
	
	14,5
	15,93
	78,2
	506
	

	
	Салат   картофельный с огурцами солен.
	   60
	1,5
	     5,2
	10,0
	94
	11

	Обед
	Суп картофельный с домашней лапшой 
	     200
	2.3
	2.2
	14.3
	88
	18

	
	Плов из курицы (2 вариант)
	    200
	35,7
	43,3
	39.0
	691
	35

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	  200
	0,9
	0,05
	20,6
	     89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	50
	4,2
	1,6
	24,1
	129,5
	66

	Всего
	ИТОГО за обед:
	
	       44
	49,85
	104,5
	1050,5
	

	Полдник:
	Ватрушка с творогом
	  70
	8,1
	5,1
	27,6
	    191
	60

	
	Чай с сахаром и молоком
	  200
	1.4
	1.1
	11,3
	    59
	52

	Всего
	ИТО                         ИТОГО за полдник:
	
	    9,5
	       6,2
	 38,9
	250
	

	Итого
	                                  ИТОГО  за день:
	
	 68
	     71,98
	221,6
	1806,5
	





День: четверг
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая
	150 /4
	5,8
	7,2
	24,3
	185
	42

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	             59
	             52

	
	Бутерброд с сыром
	   40
	5,0
	3,0
	14,5
	106               
	3

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	12,2
	     11,3
	62,10
	398
	

	Обед
	Винегрет овощной
	40
	0.5
	0.9
	2,9
	22
	13

	
	Рассольник  ленинградский
	150
	1.3
	3.5
	9.2
	77
	16

	
	Картофельное пюре
	120
	2.4
	3.7
	16,1
	109
	36

	
	Котлеты
	50/20
	8,2
	7,9
	9,6
	143
	29

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	17,3
	17,63
	77,3
	547,5
	

	Полдник
	 Макароны, запеченные с сыром 
	150/5
	7,3
	11,8
	24,5
	             236
	49

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	10,10
	12,33
	46,80
	331
	

	
	ИТОГО за день:
	
	39,6
	41,26
	186,20
	1276,90
	


День: четверг
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная  молочная жидкая
	150/4
	5,8
	7,2
	24,3
	185
	42

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	             59
	             52

	
	Бутерброд с сыром
	65
	7,9
	4,75
	22.0
	172
	3

	10.30
	Напиток  витам.«Витошка»
	200
	0,0
	0,00
	15,8
	60
	61

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	15,1
	13,05
	73,40
	476
	

	Обед
	Винегрет овощной
	60
	0.8
	1.4
	4.3
	33
	13

	
	Рассольник  ленинградский
	200
	1.7
	4.8
	12.3
	104
	16

	
	Картофельное пюре
	150
	3.1
	4.6
	20,1
	137
	36

	
	Котлеты
	    70/30
	11,4
	11,2
	13,5
	202
	29

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	            129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	22,1
	23,65
	94,90
	694,5
	

	Полдник
	Макароны, запеченные с сыром
	200/7
	9,7
	16,0
	32,6
	318
	49

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	12,20
	16,53
	54,9
	413,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	49,7
	53,23
	223,20
	1583,90
	


День: пятница
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша «Артек» молочная вязкая
	150/4
	6,1
	5,7
	55,9
	296
	39

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом 
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	1

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	9,9
	11,2
	93,7
	512
	

	Обед
	Салат «Здоровье» 
	40
	0.6
	2.0
	2.9
	32
	10

	
	Суп картофельный с клецками
	150
	1.5
	1.4
	9,0
	57
	19

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150/4
	8,4
	5,4
	34,6
	224
	37

	
	Биточки рыбные 
	50
	8,1
	5.7
	6.9
	112
	24

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	23,5
	16,13
	92,9
	621,5
	

	Полдник
	Плов с изюмом
	150
	3.5
	13.6
	38,8
	292
	45

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	6,3
	14,13
	61,1
	387,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	39,7
	41.46
	247,7
	1520,9
	



День: пятница
неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша Артек  молочная вязкая
	200/5
	8,1
	7.6
	74,4
	394
	39

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	1

	10.30
	Яблоко
	150
	0.4
	0.00
	11,30
	46
	

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	12,3
	17,3
	111,6
	645
	

	Обед
	Салат «Здоровье» 
	60
	0,9
	3,1
	4.3
	48
	10

	
	Суп картофельный с клецками
	200/5
	1.7
	2.3
	11.5
	74
	19

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/5
	11,2
	7,0
	46,2
	296
	37

	
	Биточки рыбные
	75
	12,1
	8.6
	10,3
	168
	24

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	              129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	    31
	22,65
	117
	804,5
	

	Полдник
	Плов с изюмом
	200
	4.6
	17.9
	51.6
	387
	45

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник: 
	
	7,4
	18,43
	73,9
	482,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	50,7
	58,38
	302,5
	1931,9
	



День: понедельник
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая (1 вар)
	150/4
	3,8
	   5,9
	17,6
	138
	40

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с сыром
	     40
	5,0
	3,0
	14,5
	106
	3

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	8,4
	11,93
	51,9
	317
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
	40
	0.9
	7,1
	7,9
	40
	14

	
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1.0
	2,9
	7.0
	58
	17

	
	Плов из говядины
	150
	15,6
	15,2
	23,1
	294
	30

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	            129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	21,9
	21,53
	75,4
	647,5
	

	Полдник
	Винегрет овощной
	40
	0,5
	0,9
	2,9
	22
	13

	
	Какао с молоком
	150
	2,7
	2,0
	9,9
	70
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	5,9
	3,4
	26
	162,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	36,2
	36,86
	153,3
	1067,9
	


День: понедельник
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая (1 вар)
	200/5
	5,0
	    7,8
	23,4
	184
	40

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с сыром
	65
	7,9
	4,95
	24,2
	172
	3

	10.30
	Яблоко
	150
	0.4
	0.00
	11,30
	46
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	13,4
	12,78
	68,0
	427
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
	60
	1,2
	8,9
	9,8
	123
	14

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1.4
	4,1
	9.4
	79
	17

	
	Плов из   говядины
	200
	20,8
	20,2
	30,8
	392
	30

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	27,9
	28,65
	   93,6
	812,5
	

	Полдник
	Винегрет овощной
	60
	0,8
	1,4
	4,3
	33
	13

	
	                  Какао с молоком
	      200
	     3,6
	    3,3
	    13,7
	             100
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	7,1
	5,2
	31,2
	203,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	48,4
	46,63
	192,8
	1379,9
	



день: вторник
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба»
	154
	4.7
	6.1
	  25,1
	174
	44

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом 
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	1

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	8,5
	11,6
	62,9
	390
	

	Обед
	                Салат «Пестрый»
	40
	0.5
	3,0
	   3,9
	49
	9

	
	Суп крестьянский с  крупой
	150
	1,4
	3,1
	7,6
	67
	22

	
	Рагу овощное с мясом
	150
	12,4
	13,8
	10,5
	217
	32

	
	Компот из свежих плодов
	150
	0,1
	0,1
	12,9
	52
	56

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	          50
	4,2
	1,6
	24,1
	            129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	19,2
	18,8
	   63,2
	          588,5
	

	Полдник
	
Каша овсяная молочн. жидкая
	
154
	
6,1
	
7,7
	
25,4
	
195
	
42

	
	Чай с лимоном и сахаром
	150
	0,1
	0,03
	6,5
	27
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	8,9
	8,23
	45,1
	292,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	36,6
	38,63
	171,2
	1184,9
	



День: вторник
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба»
	205
	6,3
	8.1
	33.5
	232
	44

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом
	40
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	1

	10.30
	Напиток  витам. «Витошка»
	100
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	10,18
	17,8
	61,16
	444
	

	Обед
	Салат «Пестрый»
	60
	0,6
	 2,7
	6,4
	52
	9

	
	Суп крестьянский с крупой 
	200
	1,8
	3,9
	10,1
	87
	22

	
	Рагу овощное с мясом
	  220
	16,1
	19,0
	16,3
	301
	32

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0.2
	0,1
	17.2
	69
	56

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	50
	4,2
	1,6
	24,1
	                129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	23,9
	25,5
	79,3
	          638,5
	

	Полдник
	Каша овсяная молочн. жидкая
	205
	8,1
	10,2
	33,8
	259
	
42

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	38
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	11
	10,73
	56,3
	367,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	45,08
	54,03
	196,76
	1454,9
	




день: среда
неделя: вторая
Сезон:  весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая  молочная жидкая
	154
	3,8
	    5,9
	23,7
	164
	47

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
	     45
	6,7
	9,6
	13.2
	167
	2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	11,9
	16,6
	60,2
	438
	

	Обед
	Салат из свеклы с  раст. маслом 
	40
	0.5
	2,9
	3.2
	42
	8

	
	Суп карт. с домашней лапшой
	150
	1.7
	1.7
	10.7
	66
	18

	
	Голубцы ленивые ( 1 вариант)
	60/4
	5.3
	6,6
	3,9
	98
	33

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	12,3   
	11,93
	57,4
	402,5
	

	Полдник
	
Булочка  сдобная 
	
50
	
3.9
	
4,3
	
26,3
	
159
	
57

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	54

	
	ИТОГО за полдник:
	
	      5,3
	5,4
	37,6
	218
	

	
	ИТОГО за день:
	
	29,5
	33,93
	155,2
	1048,5
	



день: среда
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая  молочная  жидкая
	200/5
	5,0
	7,8
	30,9
	215
	47

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с маслом и сыром 
	50/15/5
	7.0
	7.1
	22.0
	183
	2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	13,4
	16,0
	76,2
	505
	

	Обед
	Салат из свеклы с  раст. маслом 
	60
	0.8
	4,9
	4,8
	49
	8

	
	Суп картофельный с домашней лапшой
	200
	2.3
	2.2
	14.3
	88
	18

	
	Голубцы ленивые ( 1 вариант)
	100/7
	9,2
	12,6
	7,0
	180
	33

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	17,1
	19,45
	71,0
	535,5
	

	Полдник
	Булочка  сдобная
	70
	5,5
	6,0
	36,8
	223
	
57

	
	Чай с сахаром и молоком
	200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	54

	
	ИТОГО за полдник:
	
	6,9
	7,1
	48,1
	282
	

	
	ИТОГО за день:
	
	37,4
	42,55
	195,3
	1322,5
	




день: четверг
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная вязкая
	150/4
	5,3
	5,7
	    27,6
	184
	46

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с сыром 
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	106
	3

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	11,7
	9,8
	65,4
	397
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
	40
	0.5
	3,6
	3,9
	49
	14

	
	Суп крестьянский с крупой
	150
	1.4
	3.1
	7.6
	67
	22

	
	Макаронные изделия  отварные
	120/4
	4.3
	3.4
	26.7
	157
	50

	
	Гуляш из отварной говядины
	60(30/30)
	8,5
	8,8
	2,2
	123
	27

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	19,7
	18,33
	78,7
	592,5
	

	Полдник
	Суп молочный с крупой  рисовой
	150
	2.6
	3.1
	10.9
	81
	20

	
	Какао с молоком
	150
	2,7
	2,0
	9,9
	70
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	8,0
	5,6
	34,0
	221,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	39,4
	33.73
	178,1
	1210,9
	


день: четверг
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7 лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная вязкая
	200/5
	7,1
	7,6
	36,7
	245
	46

	
	Чай с сахаром и молоком
	   200
	1.4
	1.1
	11,3
	59
	52

	
	Бутерброд с сыром 
	50/15
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	3

	10.30
	Напиток витамин.«Витошка»
	200
	0,08
	0,00
	1,76
	7
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	16,48
	13,45
	73,96
	483
	

	Обед
	Маринад овощной без томата
	60
	0.7
	5,3
	5,9
	74
	14

	
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1.8
	3,9
	10,1
	87
	22

	
	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5.5
	4.2
	33.3
	196
	50

	
	Гуляш из отварной говядины
	100(50/50)
	14,2
	15,6
	3,7
	212
	27

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	27,6
	27,45
	95,8
	            787,5
	

	Полдник
	Суп молочный с крупой рисовой
	250
	4,4
	5,1
	18,1
	136
	20

	
	                  Какао с молоком
	      200
	     3,6
	    3,3
	    13,7
	             100
	54

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	10,7
	8,9
	45,0
	306,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	54,78
	49,8
	214,76
	1576,9
	



день: пятница
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 1.5-3лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая
	150/4
	5.8
	7.2
	24.3
	185
	41

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/5
	    2,4
	4,4
	14,5
	109
	2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	9,6
	12,7
	62,1
	367
	

	Обед
	Салат «Пестрый»
	40
	0.4
	1.8
	4,3
	35
	9

	
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1.0
	2,9
	7,0
	58
	17

	
	Картофельное пюре
	120
	2.4
	3.7
	16,1
	109
	36

	
	Котлеты рыбные
	50
	8,1
	5.7
	6.9
	112
	24

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,03
	15,4
	67
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	16,8
	15,73
	73,8
	510,5
	

	Полдник
	Каша гречневая молочная вязкая
	150/4
	6,8
	6,7
	27,8
	200
	45

	
	Кисель из конц. на пл/ ягод. экстрактах
	150
	0,0
	0,0
	15,0
	57
	68

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	9,6
	7,23
	47,5
	327,4
	

	
	ИТОГО за день:
	
	36,0
	35,66
	183,4
	1204,9
	


день: пятница
неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория от 3-7лет
	Прием  пищи
	                    Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	

	

	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая.
	205
	7.7
	9.6
	32,4
	247
	41

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	51

	
	Бутерброд с маслом 
	50
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	2

	10.30
	Сок натуральный
	100
	0.00
	0.00
	12,0
	48
	67

	
	ИТОГО за завтрак:
	
	11,5
	19,3
	70,3
	493
	

	Обед
	Салат «Пестрый»
	60
	0.6
	2.7
	6,4
	52
	9

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	    1,4
	4,1
	9,4
	79
	17

	
	Картофельное пюре 
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	36

	
	Котлеты рыбные
	75
	12,1
	8.6
	10,3
	168
	24

	
	Компот из  смеси сухофруктов
	     200
	0,9
	0,05
	20,6
	             89
	55

	
	Хлеб ржаной для детского питания
	           50        
	4,2
	1,6
	24,1
	             129,5
	66

	
	ИТОГО за обед:
	
	22,3
	21,65
	90,9
	654,5
	

	Полдник
	Каша гречневая молочная вязкая
	205
	9,0
	9.0
	37,0
	             266
	45

	
	Кисель из конц. на пл/ ягод. экстрактах
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	76
	68

	
	Хлеб пшеничный для дет.питания
	35
	2,7
	0,5
	13,2
	70,4
	65

	
	ИТОГО за полдник:
	
	11,9
	9,53
	59,5
	             412,4
	

	
	ИТОГО за обед:
	
	45,7
	50,48
	220,7
	1559,9
	


                                                              
